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HERZLICH
WILLKOMMEN

«Gemeinsam lassen sich
die kleinen und grossen
Hirden im Alltag besser
iberwinden.»

Pflegende und betreuende Angehdrige
leisten einen grossen und unschatzbaren
Einsatz. Fir diese Menschen sind wir da!
Im Tageszentrum in Embrach erhalten
sie kompetente und flexible Unterstut-
zung.

Den Betroffenen selbst bieten wir ver-
schiedene Maoglichkeiten fir einen wie-
derkehrenden Aufenthalt. Sie erhalten
Hilfe zur Erhaltung und Forderung ihrer
Selbststandigkeit und ihrer sozialen
Kontakte.

Gemeinsam lassen sich im Alltag die
kleinen und grossen Hirden Gberwinden.
Ein Heimeintritt kann damit eventuell
verhindert oder hinausgezogert werden.






UNSER ANGEBOT

Unser Tageszentrum in Embrach ist von
Montag bis Freitag, 8 bis 17 Uhr, gedffnet.

Ein eingespieltes Team gewahrleistet
die Pflege und Betreuung. Aufgrund
der Wiinsche und Bedlrfnisse des Gas-
tes und der Angehorigen stellen wir ein
individuelles Betreuungs-, Pflege- und
Trainingsangebot zusammen. Dieses
Angebot umfasst pflegerische Hand-
lungen, therapeutische und soziale Ak-
tivitaten sowie die Gesundheitsiiberwa-
chung. Eine wichtige Rolle spielt dabei
die enge Zusammenarbeit mit Angeho-
rigen, Spitex, Hausarztin oder Hausarzt
und anderen involvierten Stellen.

Einblickstag

Ein kostenloser und unverbindlicher
Einblickstag im Tageszentrum ermog-
licht ein gegenseitiges Kennenlernen.

Aufnahme

Vor einem Aufenthalt im Tageszentrum
findet ein telefonisches Erstgesprach
statt. Es steht den Familien jedoch frei,
das Erstgesprach direkt vor Ort im Ta-
geszentrum zu fiihren - in ausgewahl-
ten Situationen kommen wir auch zu
Ihnen nach Hause.

Nicht aufgenommen werden konnen Per-
sonen, bei denen eine akute korperliche
oder psychische Erkrankung vorliegt.

Kurzfristige Aufenthalte
Pflegebeddrftige Personen, deren Be-
treuungsnetz zu Hause voribergehend
ausfallt, konnen kurzfristig in die zu-
gehorige stationdre Pflegeabteilung
eintreten. Solche Aufenthalte sind auf
maximal drei Wochen beschrankt.

Wir beraten Sie gerne und erlautern
Ihnen auch unser umfassendes Ange-
bot zu unseren Ubernachtungs- und
Ferienaufenthaltsmaglichkeiten - ge-
meinsam finden wir die passende Lo-
sung.
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RAUMANGEBOT UND UMGEBUNG

Das Tageszentrum bietet rund 12 Plat-
ze. Zahlreiche gemeinschaftlich nutz-
bare Raume laden zu Begegnungen mit
anderen Gasten ein. Separate Zimmer
mit Nasszellen ermdglichen es, sich zu-
ruckzuziehen und auszuruhen.

Zu einem Aufenthalt im Freien laden die
weitlaufige Griinanlage, der nahe gele-
gene Wald oder die grossziigige Dach-
terrasse ein.

Alle Spazierwege sind problemlos mit
Gehbhilfen oder Rollstuhl zu bewaltigen.

Die Zufahrt mit dem Auto ist bis vor die
Haustlire moglich. Es stehen ausser-
dem Kurzzeitparkplatze zur Verfligung.




AKTIVITATEN

Am Vor- und Nachmittag finden jeweils
verschiedene Aktivitaten statt: Forde-
rung der kognitiven Fahigkeiten (z.B.
durch Gedachtnistraining) und der Auf-
merksamkeit im Spiel, Gestalten, Ko-
chen oder Musizieren. Wir bieten un-
seren Gasten ausserdem Einzel- oder
Guppentherapien in den Bereichen Ba-
lance-, Koordinations-, Ausdauer- und
Muskeltraining an. Dabei wird beispiels-
weise mit Tichern jongliert, zu Musik
getanzt, mit Ringen geworfen oder auf
dem Dividat Senso trainiert. Dieses Trai-
ningssystem fordert auf spielerische Art
und Weise die kognitive und korperliche
Leistung.

Die gemeinsamen Mahlzeiten, Kaffee-
runden und spontanen Aktivitaten bie-
ten Gelegenheit flir Kontakte zu anderen
Gasten. Der Aufenthalt im Tageszentrum
fordert nebst den kognitiven und moto-
risch-funktionellen Fahigkeiten auch
das psychosoziale Wohlbefinden.

Neben den taglichen Angeboten orga-
nisieren wir weitere Aktivitaten. Fragen
Sie bitte nach dem aktuellen Programm.
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ARZTLICHE BETREUUNG

Die Gaste des Tageszentrums werden
in der Regel weiterhin hausarztlich be-
treut. Damit am Aufenthaltstag oder
in einem Notfall eine adaquate Be-
handlung erfolgen kann, wird jeder neu
eintretende Gast von unserem arztli-
chen Dienst begrisst und untersucht.

Eine kurze Dokumentation sowie die
Riicksprache mit dem Hausarzt oder
der Hausarztin ermoglichen es unse-
rem irztlichen Dienst, sich einen Uber-
blick Gber den Gesundheitszustand des

Gastes zu machen.

Wahrend der Aufenthaltstage betreut
der arztliche Dienst des KZU die Gaste
des Tageszentrums geriatrisch mit.

Der Hausarzt oder die Hausarztin kann
den arztlichen Dienst des KZU auch
aktiv bei geriatrisch-gerontopsychiat-
rischen Fragen einbeziehen.




THERAPIEN

Unser Therapieteam verfiigt Uber lang-
jahrige Erfahrung in den Bereichen
Ergo- und Physiotherapie. Die Be-
handlungen konnen wahrend der
Aufenthaltstage im Tageszentrum statt-
finden.

Die Behandlungsziele werden in einer
umfassenden Therapieberatung de-
finiert. Unser Bestreben ist es, opti-
male Unterstiitzung zu leisten, damit
die Selbststandigkeit erhalten oder
wiederhergestellt werden kann und die
Lebensqualitat positiv beeinflusst wird.
Unsere Fachleute beraten kompetent
in den Bereichen Mobilitat, Sturzpra-
vention und Hilfsmittel.

Auf Wunsch fuhren sie zu Hause eine
gezielte Wohnraumabklarung durch
und beraten individuell, um eine opti-
male Anpassung des Wohnumfelds zu
ermaglichen.
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TRANSPORT DER GASTE

Wir bitten Sie, den Transport |h-
res Angehdrigen zum und vom Ta-
geszentrum  selbst zu organisie-
ren. Sollten Sie - auch mit unserer
Unterstitzung - keine geeignete Trans-
portmaglichkeit finden, steht Ihnen
unser Fahrdienst gerne zur Verfligung.
Dieser kann nach vorheriger Anmel-
dung von Montag bis Freitag jeweils am
Morgen und am Abend genutzt werden.

Der Fahrdienst steht ausschliesslich
den Gasten aus unseren Tragergemein-
den zur Verfiigung. Die Abrechnung er-
folgt anhand der giltigen Tarifordnung.




GASTRONOMIE

Zum Angebot gehoren ein kleines Friih-
stiick, ein abwechslungsreiches Mit-
tagessen mit Dessert sowie ein Zvieri.
Dabei wird den Anforderungen an eine
gesunde und altersgerechte Ernahrung
Rechnung getragen.

Verschiedene Kostformen, Diaten und
arztlich verordnete Ernahrungsvorga-
ben werden selbstverstandlich beriick-
sichtigt. Mineralwasser, Tee und Kaffee
sowie Obst stehen gratis zur Verfligung.
Alle Ubrigen Getranke konnen auf Rech-
nung bestellt werden.

Das offentliche Restaurant des Pfle-
gezentrums Embrach ist taglich von
9 bis 17 Uhr gedffnet. Neben Mahlzeiten
bietet es eine schone Auswahl an Patis-
serie, Snacks, Sandwiches und Kiosk-
artikeln an.
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WEITERE DIENSTLEISTUNGEN

Fusspflege: Eine Podologin ist an be-
stimmten Tagen im Pflegezentrum Em-
brach anwesend. Die Behandlung er-
folgt auf eigene Kosten. In speziellen
Situationen konnen die Kosten bei der
Krankenversicherung angemeldet wer-
den.

Coiffeur: Auf dem Areal des Pflegezent-
rums Embrach befindet sich

der Coiffeursalon Gerhild, der von
Dienstag bis Freitag geoffnet ist.

Weitere Angebote wie Horakustik, Zahn-
behandlungen oder Zahnprothetik kon-
nen auf Wunsch organisiert werden. Die
Dienstleistungen sind kostenpflichtig.
Bei Bedarf gibt Ihnen die Leitung des
Tageszentrums gerne Auskunft.




ANGEHORIGE

Ein guter Kontakt und steter Austausch
sind flr uns von zentraler Bedeutung.
Wir suchen das persdnliche Gesprach
mit den Angehdrigen und stehen fiir
Winsche und Anliegen zur Verflgung.

Angehorige haben sich oft ein enormes
Wissen angeeignet und verfligen uber
Fertigkeiten, von denen die Mitarbeiten-
den des Tageszentrums in Bezug auf
Pflege und Betreuung profitieren konnen.

Im Gegenzug unterstitzen und beraten
wir mit unserem Fachwissen. Der wech-
selseitige Austausch von Informationen
und Erfahrungen wird aktiv und mit
geeigneten Mitteln gefordert.

Wir fordern den Austausch unter den
Angehorigen, weil er von vielen als be-
sonders bereichernd erlebt wird. In die-
sem Rahmen entstehen Gesprache auf
Augenhohe, die entlasten und neue Per-
spektiven eroffnen.

w
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HABEN SIE FRAGEN?

Zogern Sie nicht, uns zu kontaktieren.
Wir helfen |hnen gerne weiter und
zeigen lhnen die Raumlichkeiten des
Tageszentrums bei einem Rundgang.

Wir beraten Sie gerne:
Telefon 044 838 51 47




SO FINDEN SIE UNS

Offentliche Verkehrsmittel

Bis Bahnhof Embrach-Rorbas mit dem
Zug.Vom Ausgang ca. 150 m nach rechts
durch die Fussgangerunterfiihrung, an-
schliessend ca. 500 m geradeaus und
Uber die Fussgangerbriicke direkt zum
Tageszentrum (ca. 10 Minuten).

Mit dem Postauto ab Flughafen Kloten
oder ab Bahnhof Embrach. Die Halte-
stelle (Embrach Hard)] befindet sich an
der Hauptstrasse in unmittelbarer Nahe
des Tageszentrums.

Rorbas (}

Auto

Von Zirich auf der Autobahn A1/A51
Richtung Bulach, Autobahnausfahrt
Kloten Nord, Richtung Embrach. Von
Bilach Richtung Embrach/Winterthur
fahren.

Von Winterthur kommend die Autobahn-
ausfahrt Walflingen nehmen und auf
der Hauptstrasse Richtung Embrach
fahren. Das Tageszentrum befindet sich
in Embrach kurz vor dem Ortsausgang
Richtung Rorbas. Neben Kurzzeitpark-
platzen direkt vor dem Tageszentrum
stehen gebihrenpflichtige Parkplatze
auf dem Areal zur Verfiigung.

Winterthur

Bushaltestelle
Embrach Hard

[
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Tageszentrum
Pflegezentrum Embrach
Romerweg 41 | 8424 Embrach

tz.admin@kzu.swiss
www.kzu.swiss

KZU Kompetenzzentrum Pflege und Gesundheit
Pflegezentren | Pflegewohnungen | Spitex
Ergo-und Physiotherapie

Im Bachli 18303 Bassersdorf | Telefon 044 83851 11
kzu@kzu.swiss | www.kzu.swiss
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