
Für viele Frauen bedeuten die Wechseljahre einen einschneidenden Lebensab-
schnitt. Oft beeinflussen hormonelle Veränderungen das Wohlbefinden.  
Die Begleiterscheinungen reichen von Hitzewallungen über Schlafstörungen bis  
zu Stimmungsschwankungen. 

Die Referentinnen zeigen auf, wie sie Frauen einfühlsam begleiten, wie sich  
Beschwerden lindern und Lebensqualität gewinnen lässt. 
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im Wandel
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