
Jeder fünfte Mensch entwickelt im Verlaufe seines Lebens einen Zwerchfellbruch. 
Dabei gleitet der Magen durch das Zwerchfell in den Brustraum – und das führt oft 
zu Beschwerden unterschiedlicher Art. Zwerchfellbrüche lassen sich in vier Ausprä-
gungen einteilen. Eine Behandlung richtet sich nach den individuellen Symptomen.

Zwerchfellbruch: Wenn der Magen 
durch das Zwerchfell schlüpft
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